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FKS Inspirationsdagar 25-26/3 2004, Uppsala

Efter praktisk information av Maria Holknekt, féreningens vice ordforande, inledde Kerstin
Aberg, ordforande, med att hilsa alla viilkomna och beritta om foreningen. Féreningen
bildades egentligen 1999 genom kontakt med Hjdlpmedelsinstitutet, av ett nitverk
yrkesverksamma inom kognitionsomradet, vilka alla pa nagot satt kommit i kontakt med
kognitiva hjidlpmedel.

Foreningen bestér idag av ett stort ndtverk dér alla vill dela med sig av sina erfarenheter mest
yrkesverksamma, dr ingen yrkesforening, utan 6ppen for alla. Hade 112 medlemmar vid
arsskiftet. FKS dr ocksa en forening som aktivt vill arbeta for 6kad tillgéngligheten i sam-
hillet och 6kad kunskap om hjdlpmedel och omradet i sin helhet. Féreningen vill ocksa vidga
sin verksamhet till andra omrdden: demensomradet, psykiatrin samt fortsdtta samverka med
Hjalpmedelsinstitutet och andra foreningar. Att anordna Inspirationsdagarna ar en av huvud-
uppgifterna. Foéreningen har ménga kontakter och arbetar/har arbetat aktivt for att paverka
inom olika omraden sdsom Laromedelsutredningen, Hjdlpmedelsutredningen, Carlberg-
kommittén; samverkar med Hjilpmedelsinstitutet, FUB och HSO med en projektansdkan
kring kognitivt stod i samhillet; har startat upp en egen hemsida: www.fks.org.se — en
motesplats dér vi alla elektroniskt kan triffas.

Efter denna inledning presenterade Kerstin styrelsens 6vriga medlemmar och det férenings-
arbete styrelsemedlemmarna gjort under aret och sé fortsatte Christer Johansson med
information om hemsidan

Foreningens hemsida www.fks.org.se — Christer Johansson

Christer dr en medlem i féreningen som haft mgjlighet att 1 20 ar pa heltid fatt arbeta med IT
och funktionshinder. Har en dotter med flerfunktionshinder. Var pa 80-talet med om att bygga
upp SPRIDA i Orebro och pa 90-talet verksam inom SIH, nuvarande SIT. Har idag foretaget
Handisoft, arbetar med att géra webbsidor tillgéngliga och att anordna lérarfortbildning.
Representerar ocksa FrolundaData 1 Mellansverige.

Vad giller foreningens hemsida sa dr det foreningens dnskemal att sjdlva kunna uppdatera och
lagga in brev, meddelanden m.m. D& Christer arbetar med tillgidnglighetsfragor och webb-
platser har han tagit med sig sin erfarenhet av detta vid konstruktion av FKS hemsida.

Sidan har en fast ingress plus ett parti dér styrelsemedlemmar sjdlva kan ldgga in information,
boka i almanackan som &r sddan att den uppdaterar sig sjélv, dvs tar bort passerade datum.
Medlemskapsinformation och anmalningsformulér finns, som ifyllda skickas direkt till
Kerstin som e-post. Dir finns ocksd information om Inspirationsdagarna samt anmélnings-
blankett. Sidorna ar databaserade och innehaller: dokument (medlemsbrev, planer, verk-
samhet) och webbforum (ett Oppet forum Sppet for alla och ett medlemsforum som kriver
16senord for tilltrdde). Diskussionsforum finns fria att himta exempelvis frdn Riksforbundet
Attention www.attention-riks.nu.

Nir det giller sidans lankar s& ansvarar Susanne Barkvik for att 14gga ut bra linkar. Viktigt fa
bra tips pa ldnkar fran medlemmarna sa sidan halls ajour och intressant hela tiden.



Om sidans design

Det finns riktlinjer f6r hur en tillgénglig webbplats ska se ut och utformas ur
tillginglighetssynpunkt. Det var forst synskadade som reagerade pé att sidor inte var
tillgdngliga for denna funktionshindergrupp. Det &r viktigt att alla kan varsebli vad som syns
pa en sida, men det 4r dessutom viktigt att kunna forsta innehallet.

Med Accesskey som visas 1 form av en understruken bokstav pd sidan kan man surfa runt pa
sidan med tangentbordet. Med “troga tangenter” kan man trycka med ett finger och pa sa sitt
hoppa mellan linkarna. Med alt+L hoppar man direkt till linken. Exempel: alt+s+enter sa
kommer man direkt till sidan med styrelsen. Det dr ocksd mojligt att stélla in storre text for
sidan utan att bokstéver och ord far ut i kanterna.

Om sidans bilder
Skicka gérna bilder i1 digital form som kan ldggas ut pa sidan. De bilder som finns idag ar frén
KlaraMera och dessa slumpas fram. En annan bild visar sig nista gdng man 6ppnar sidan.

ViTal fran Frolunda Data ér ett enkelt 14s- och skrivhjdlpmedel med Infovox rost Emma. Om
muspekaren stills Over texten sa ldses texten av denna rost.

Om uppbyggnad av hemsidor

Exempelvis sd kan Dream-weaver anvindas och riktlinjer for tillgédnglighet finns att fa fran
Hjalpmedelsinstitutet och Stadsbyggnadskontoret. SIT har tagit fram en kravspecifikation
som dr mera begriplig och mindre teknisk.

Efter denna tekniska information avslutade Christer med att konstatera att: ”Allt 4r mojligt”.

Tidsuppfattning — vad ar det? Vad vet man idag? Definitioner av begrepp
och vad man idag vet om hur tidsuppfattning utvecklas. — Gunnel Janeslitt, leg
arbetsterapeut, gunnel.janeslatt@ltdalarna.se

Gunnel har en master i habilitering och specialpedagogik pa D-niva vid Mélardalens
hogskola, Institutionen for samhills- och beteendevetenskap. Har dgnat sig at kognition och
neuropsykologi.

Tidigare forskning inom omradet har berort tre omraden
e psykologiskt omrade: (experimentella studier — subjektiv tid<>objektiv tid)
e pedagogiskt omrade: (frimst frdn USA — hur man forvarvar/lér sig tidsbegrepp ex:
klockan)
e utvecklingslitteratur: (frdn Sverige och Skandinavien — intervention och
tidshjélpmedel)

Tidsuppfattning ar:
o titt kopplad till identitet, personlighet
en forutsdttning for att forstd vad som hénder och nir det hinder
forankrar verklighetsuppfattning
koordination av integrering och beteende
ingar i manga andra formagor ex timing av social forméga



Olika tidsbegrepp
Tidsupplevelse, subjektiv tid, psykologisk tid, tidsorientering, objektiv tid, reaktiv tid, realtid,
tidsplanering, temporal kontinuitet...

Teorier om tidsuppfattning

e Forskning

e Kylén (1981, 1984) — dimensioner, kategorier dér en ar tidsuppfattning. Det &r svart
att fora 6ver Kylén till aktuell hjarnforskning. Hans teorier rdcker inte till idag. Men
fungerar &dnda i vardagen.

e Block (1980), om psykologisk tid: tre kognitiva modeller: 1) sekvens, 2) varaktighet,
3) timligt varldsligt perspektiv

e Luria (1980), neuropsykolog, dgnat sig at hjarnforskning. Det maste finnas system.

Systemteoretisk grund ger ett hallbart sitt att tdinka om tidsperspektiv. ICF dr en modell att
koppla till. Det finns 1 ICF begrepp for tid exempelvis inom omradena kroppslig funktion,
delaktighet och aktivitet. Att anvénda detta gor att man fér struktur pa ténkandet.
kroppsfunktion/kroppsstruktur — forutsattningar

e aktivitet — formagor, genomforande av uppgifter

e delaktighet — om situationer och samspel

e omgivningen — om narmiljons agerande och miljons utformning

Hur utvecklas systemet tidsuppfattning?
e ivardagssituationer och samlas i referensminnet
e ioch av samspel och i interaktion med omgivningen
e ir en pigaende process under barnets hela uppvéxt
e omgivningens kunskap, forhdllningssitt, attityder och kultur &r avgérande

e perception, sinnesupplevelser av varaktighet, vardagsrutiner > samlas till
referensminnet, ex: s hér linge tar det innan... - lir sig barnet de forsta ménaderna =
det brukar kénnas sé hér...

4-8 ménader

e orsak — verkan, forvintan

o forsoker forlinga det som dr roligt ex skallra

e intuitiv kénsla for rum och tid

8-12 méanader

e borjar utveckla kénsla for tid och rum

e har overblicken flera steg i ett forlopp, sekvenser

e fOrstar nu

1-2 ar
2-4 ar

KaTid = Kartldggning av tidsuppfattning — tar 20 minuter att genomfora. Gunnel har traffat
61 6-aringar for kartliggning enligt denna.

Gunnel skickar sin litteraturstudie till FKS, dér den ldggs ut p4 hemsidan. Om vi drar ut den
och vill 1dsa/anvénda vill Gunnel ha personlig aterkoppling och kommentarer frin oss.

D-uppsatsen kommer att publiceras om nagra veckor och kan da kopas av Gunnel. E-post:
gunnel.janeslatt@ltdalarna.se




Litt:

Eisler & Eisler: I denna pévisas att midnniskan underskattar tid 1 stort, men éldre generellt och
kvinnor som grupp ar mer néra den “’riktiga” klocktiden. Barn med ADHD har en signifikant
”samre” tidsuppfattning.

Kommentar frdn Mats Granlund: tidsuppfattning &r inget problem utan forklaring — en del av
forklaringar vid kartldggning for att presentera problem. Med 10 forklaringar gor vi ett béttre
jobb dn om vi bara har en.

Tid- och planeringshjalpmedel — nigra foretag presenterar sig

FackVital AB — Gunilla Granberger och Sarah Blomé¢

FalckVital har funnits sedan 1989 i Sverige, moderbolaget finns i Norge, har hjdlpmedel
inom:

e kognition

e kommunikation

o trygghetslarm

Har frdn och med 2001 sitt Sverigekontor 1 Stockholm. Dir arbetar tre arbetsterapeuter och en
logoped. Man arbetar néra forskrivare och har pa sa sitt fatt manga goda brukarerfarenheter.
Brukargrupper ar fran omradena utvecklingsstdrning, geriatrik/demens, psykiska
funktionshinder, neurologiska funktionshinder, neuropsykiatriska funktionshinder.

Exempel pa hjalpmedel
e Sigvart Dagsplan, art.nr: 508 701
e KomlhagKlockan (upp till 40 talade meddelanden, pAminner personen om ritt tid,
laser upp dag och klockslag, har automatisk upplésning)

Fallbeskrivningar

Anne 43 ar, har en whiplashskada efter olycka med minnessvarigheter. Far hjélp av
Komihagklockan att hon har mat i ugnen och barnen kan spela in meddelanden om sig sjdlva.
Klockan ér ldtt att programmera.

Josefin, 21 ar, har Aspergers syndrom. Har svart att ta sig till lektionen, svirt komma ihag
saker hemma. Har en anpassning i sin klocka med en vibration som kénns. Tillbehor:
oronsndckor, viska, stativ, hogtalare i vardagsrum och kok.

FalckVital ordnar Workshops, antingen hos dem eller hos oss, dir man far prova deras
hjalpmedel.

FalckVital, Primusgatan 18, 112 63 Stockholm, tel: 08 695 69 40, fax: 08 695 69 49,
www.falckvital.se




Tid- och planeringshjalpmedel — nigra foretag presenterar sig

GEWA AB - Karin Winberg

GEWA har utveckling, tillverkning och forséljning av produkter exempelvis:
omgivningskontroll och fjarrkontroller for rorelsehindrade och kommunikationshjilpmedel;
textelefoner, datoranpassningar.

Samarbetar sedan borjan av 90-talet med Handitek kring kognitiva hjdlpmedel i samhéllet.
Detta startade med Kvarturet, det allra forsta tekniska hjdlpmedlet for personer med
utvecklingsstorning. Kvarturet visar hur lang tid som &r kvar till en viss aktivitet., men har
idag utvecklats och kompletterats med en timerfunktion: Kvarturet II.

Kvarturet har prickar som symboliserar tid och dér varje prick star for en kvart (15 min.).
Timerfunktionen &r det nya, alltsé hur lange nagot ska pagé och raknar ner tid fran 1 minut till
tva timmar. Till klockan finns vita kort som visar nér ndgot borjar och graa kort som visar hur
lang tid nagot ska pagd. Klockan finns fargerna: rott, blatt, svart och grétt.

Handi (art.nr. 0360 Handi komplett Kalender), ar en handdator for dem som kan hantera lite
mer information, har en bredare malgrupp dn Kvarturet exempelvis personer med Asperger
eller ADHD/Damp. I den kan man se vad man ska gora under hela dagen, se sitt
veckoschema. Den innehéller bilder, text och har talstdd, bygger pé kvartursprincipen, alltsd
hur l&ng tid som ar kvar till ndgot ska borja. Innehaller dven en prisrédknare.

GEWA samarbetar med Handitek for att utrona hur Handi kan anvindas av andra funktions-
hindergrupper sdsom forviarvade hjarnskador och psykiska funktionshinder.

Det finns en film som producerats i samarbete med FUB. Den ér 13 minuter lang och visar
hur Handi kan anvéndas.

En annan produkt ar fjarrkontrollen Big Jack, (art.nr: 402500 Big Jack IR-6SP): en stor robust
programmerbar [R-séndare som kan anvindas for upp till sex olika mandverkontakter.

P4 GEWAs hemsida www.gewa.se kan man bl a hdmta hem instruktioner till de olika
hjalpmedlen.

GEWA AB, Box 92, Malmvéigen 55, 191 22 Sollentuna, tel: 08 594 694 00, textel:
08 594 694 18, fax: 594 694 19.

Tid- och planeringshjalpmedel — nagra foretag presenterar sig

Frolunda Data — Christer Johansson

Frolunda Data har funnits i 20 &r, tillverkar inget men tillhandahaller och marknadsfor
produkter till skolor och hjdlpmedelsverksamhet, introducerade styrplattan i Sverige, bl a
Flexiboard.



Christer visade bl a Imagetalk, en finsk produkt, (bygger pda JAVA som kan anvandas i en
massa tekniska prylar). Imagetalk dr ett mobilt system for kommunikation med bilder och
symboler. Alla sorters bilder kan anvéndas. Meddelanden kan skrivas med bilder och
talsyntes, men det unika &r att man kan skicka meddelanden via SMS till en mobil. SMS kan
sedan med text skickas tillbaka frdn mobilen och textmeddelandet kommer sedan upp i form
av bilder (om de finns i bildbanken) p& Imagetalken.

Det gar ocksé att koppla larm till detta: ’svara nér kvittat” och da gar ett SMS tillbaka.
Funktionen “’svara om inte kvittat” finns ocksa.

UrKoll som ocksa distribueras av Frolunda Data ar ett tidshjdlpmedel i form av en handdator,
utvecklat fran Certecklockan och bygger pd samma principer som denna. Tiden visas med tre
tidsstaplar till vilka man kan ldgga in kommande aktiviteter i bild. Pictogram- och PCS-bilder
anvinds.

UrKoll dr gjord som examensarbete av Louise Lindmark och Kristina Soderberg (handledare
Arna Svensk), vid Maskiningenjorsprogrammet vid Hogskolan i Halmstad.

Frolunda Data AB, Box 4078, 426 04 V. Frolunda, tel: 031 29 36 04, www.frolundadata.se

Tid- och planeringshjalpmedel — nagra foretag presenterar sig

Flexénita — Susanne Barkvik

Flexénita (frdn: flexibelt enkelt IT-arbete), utvecklar och gor arbetsplatsanpassningar.
Susanne visade sin produkt AllTid for ndrvaro- och ménadsrapportering. Narvaro- och
manadsrapportering ir en aspekt av arbete men kan samtidigt utgora en arbetsuppgift =
brukararbetsuppgift som anvinda av dagliga verksamheter. Kan leda till
verksamhetsutveckling da brukare ges mdjlighet att bli delaktig i verksamheten pé olika stt.

AlITid innehéller kalender med symboler och ljudinstruktion, registrerar olika typer av
nirvaro, ledighet, avdrag for lunch mm. Manadssammanstéllningar/-rapporter kan skrivas ut.

Andra produkter hos Flexénita: FlexiLager (visuell lagerhantering) och Kunder och Tviétteri
(bildifierat tvétteri).

Flexénita, Sunnerstavigen 58, 186 70 Brottby, tel 08 512 418 03, fax: 08 512 418 03, e-post:
info@flexenita.se, www.flexenita.se

Tid- och planeringshjalpmedel — nagra foretag presenterar sig

Grepp om tiden — En metod att skaffa sig kunskap — Sylvie Danung & Kerstin
Aberg, bada leg. Arbetsterapeuter

Utifran Trollredas hjdlpreda utvecklades Grepp om tiden till att vara ett verktygsmaterial. Se
powepoint-presentation. Utbildning i materialet kommer att hallas i Nacka den 26/4 och i
Kristianstad den 27/4. sylvie.danung@vgregion.se och kerstin.t.aberg@vgregion.se




Tid- och planeringshjalpmedel — nigra foretag presenterar sig

Handitek — Lars-Ake berglund

Sarskolan ligger 1angt efter vuxenomsorgen vad géller kognitiva hjdlpmedel. Tdnkandet om
kognitivt stod/begdvningshjalpmedel har kommit langt och det &r viktigt att detta slar igenom
1 sarskolan. Personer med kognitiva funktionshinder har mest att vinna péd datortekniken.

Handitek ir ett litet foretag om fem personer som utvecklar produkter exempelvis Handi men
det dr sedan GEWA AB som séljer produkterna och Trollreda programvarorna. Anders Bond
har lagt grunden till foretaget.

Mal med foretaget
Att kompensera svarigheterna utan att automatisera (befintliga resurser skall utnyttjas
maximalt), for att 6ka mdjligheterna till sjélvstandighet.

Produkter
e Kvarturet med timerfunktion = “dggklocka”, (kvarturet &r arketypen for
begavningshjdlpmedel)
e Handi (allra viktigaste steg Handitek tagit), naturligt med denna att vidga malgruppen
— kan bli en plattform for olika och vidgade mdjligheter nér det géller
begavningshjdlpmedel generellt. Nu bytt fran Casio-apparat till HP-apparat, men
programvaran dr den samma. Kravbilden for kognitiva hjdlpmedel stimmer for flera
grupper.
e Flexiboard (prylen + tillhdrande programvara ér fran 1996), passar till USB-port. Idag
ar darfor begreppet “styrplatta” mer relevant
Easyme;jl
Easyword
Min kassa
Bildfabriken

Teknik och demens — forsoksverksamhet, metodutveckling och
kompetensspridning — Ingela Mansson, leg. arbetsterapeut

Projektet Teknik och demens vid Hjdlpmedelsinstitutet www.hi.se ar en forsoksverksamhet,
inkluderande metodutveckling och kompetensspridning. Ar ett tredrigt projekt. Ingela ér
projektledare for projektet och d&ven samordnare for omrédet: dldre och funktionshinder.
Om demenssjukdomar:

e 135000 personer i Sverige har idag en demenssjukdom diagnosticerad

e 25000 - 30 000 nyinsjuknar varje ar

e total samhéllskostnad: 38,4 miljarder varje ar dar den storsta kostnaden belastar
kommunerna
antalet personer med demenssjukdomar 6kar och 6kar framover
personer med demenssjukdomar far sin diagnos allt tidigare
behandling med bromsmediciner dr mojligt
ar en aldersrelaterad sjukdom — dven yngre drabbas



Litt:

skillnad pé att drabbas vid 80-90 ars dlder mot vid 40 ar, dven skillnad pé att drabbas
vid 60 &n vid 80-90

dven andra problem: syn, balans, horsel, inkontinens, men smaértkadnsla/-upplevelse
som alla andra

fler har mojlighet att bo kvar hemma — behovet av olika hjdlpmedel och da
omvardnadshjdlpmedel &r ganska vil tillgodosett, men nya kunskaper i kombination
med teknikutveckling — gor att helt nya mojligheter skapas — behov av kognitiva
hjalpmedel — en outnyttjad potentialfinns hir—

mer forskning och utveckling inom omridet teknik behdvs, kognitiva hjdlpmedel
behover utvecklas: sévil kunskap och kompetens som stod samt test av olika
produkter

”Demens och teknik — kunskapslége och forslag till atgarder” av Sofia Starkhammar och Inge
Dahlenborg. Best.nr: 02 356. Finns dven som pdf-fil.

”Man kommer inte ithag det man vill” av Catarina Brun och Ingela Mansson, best.nr: 02 349

Om projektet Teknik och demens

Ar ett tredrigt projekt i samverkan med Alzheimerforeningar i Sverige (Kerstin Lundstrém —
kontaktperson) och Demensforbundet (Inge Dahlenborg — kontaktperson),
Hjalpmedelsinstitutet och stods av medel ur Allménna Arvsfonden. Linkdpings Universitet
kommer att géra en utviardering.

Syftet med projektet ar att:

oka anvindningen av teknik for personer med demens

oka sjdlvstandigheten, tryggheten och sidkerheten i det dagliga livet
gora det enklare att bo kvar hemma

stodja ndrstdende 1 deras vardag och personal i deras arbete

tillskapa tvé resursenheter (team) varav en i Stockholm (storstadsregion) och en ute 1
landet

utifrdn resursenheterna bedriva forsoksverksamhet

utveckla och sprida metoder

oka kunskapen

anpassa och utveckla produkter fér bedomningar, traning, uppfoljning och utvardering
(vad kan vara bra, for vem, nir och hur?)

utfarda regler och praxis

gora nytto- och kostnadsanalyser

Om hjalpmedel
Hjélpmedel ska underlitta aktivitet, 6ka sjilvstindighet och underlitta sdkerheten.

Var hor hjdlpmedel hemma?

trygghetstelefon — bistdnd

nddsdndare — bistand (4r kopplade till minicall, har inte tickning 6ver hela landet. Forr
fanns tdckning nir Telia var ansvarig)

larmmatta — hjdlpmedelscentralen (forskrivs)

dorrlarm — bostadsanpassning



e medicinpaminnare - ????? (4r inte sa kdnd bland sjuksk&terskor &nnu)

Omvarlden
Det pagér olika projekt i landet sdsom:
e Pavig mot en god demensvard — stdd 1 ordinért boende och hjidlpmedel, rehabilitering
(2003:47) vid Socialdepartementet — Katarina Méartensson-Ekelof
e Regeringens 16 atgardspunkter inom demensomradet dir12 punkter handlar om
hjalpmedel
¢ Demensforbundet har gjort en enkidtundersdkning bland anhdriga som visar hur oként
det dnnu dr med hjdlpmedel
e Genombrottsprojektet — mot en bittre demensvard — for team, vid Landstingsforbundet
www.lf.se/utveckling/demensvard med hemsida: ”En béttre demensvard”
e SBU — Statens beredning for medicinsk utveckling — "Demenssjukdomar”
www.sbu.se
e Lunds Tekniska Hogskola har ett nytt forskningsprogram: Aldre och design. Hir finns
dven om demens. Barbro Beck-Friis och Birgitta Odén ér beskyddare
www.design.lth.se

En kommentar fran Christer Johansson: Det &r ett bekymmer dé trygghetstelefon inte ldngre
gér att kopa 1 Sverige, utan dr hér ett helt system. DORO sélde den tidigare 1 Sverige och den
gar fortfarande utmaérkt att kopa i Frankrike och England, s& varfor inte har? Vad som ar bra
med den ir att den ju inte behdver kopplas via larmcentral utan kan kopplas till en
mobiltelefon/anhorigtelefon.

Delaktighet, autonomi och anvandning av tidshjalpmedel — Mats Granlund,
professor 1 psykologi, mats.granlund@mdh.se

Mats forskar vid Stiftelsen ala och vid Mélardalens Hogskola: forskargruppen Child, med 13
doktorander. Forskat utifran ICF och med speciell tilldampning for personer med utvecklings-
storning och personer med psykiska funktionshinder.

Aktivitet ar en persons genomforande av en uppgift eller handling — vad en person kan gora
men inte nodvandigtvis gor.

Delaktighet — upplevelsen av engagemang och deltagande i en livssituation, men inte
nddvindigtvis att personen gor sjdlv. Det handlar om att kontrollera eller gora sjdlv. Att
anvénda hjdlpmedel for att genomfora stegen 1 en aktivitet eller sjilv kontrollera. Fraga sig
hur mycket kan personen sjdlv kontrollera?
AAMR:s definition av utvecklingsstorning, dr en ny definition (frdn 2002), dir fem
forutséttningar maste gélla:

e bedomningen ska goras utifrdn det samhélle och den miljo dér personen lever
bedomningen tar hdnsyn till spriklig forméga, syn, horsel och motorik
hos en individ finns sévil styrkor som svagheter
anledningen till att beskriva svagheter ar att kunna utveckla nddvéndigt stod —
med bra stdd kan en méanniskas livssituation forbittras

Utvecklingsstorning innebir en betydande nedsittning savél i intelligens som 1 adaptivt
beteende vad avser praktiska fardigheter, sociala fardigheter och begreppsliga/intellektuella
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fardigheter. Intelligens méts i1 1Q enligt psykometrisk teori. Skattning av adaptivt beteende
kan innefatta:
e praktiska firdigheter — ta hand om sitt hem, sig sjdlv
e begreppsliga fardigheter — ldsa, skriv och kunna pengar
e sociala fardigheter — hdnsyn till andra, ansvar, sjdlvkidnsla, ”godtrogenhet”, social
kompetens

Forskare dr idag inte 6verens om vad intelligens dr. En nutida definition av intelligens ér:
e beroendet av begreppet intelligens for att definiera utvecklingsstdrning. Enighet om
hur intelligens ska definieras eller ¢j
o intellektuell nedséttning speglar inte pa ett adekvat sétt andra begrénsningar i
kognitiva funktioner ex begridnsningar i ldrande osv.

Olika typer av intelligensteorier

e produktinriktade, psykometriska teorier: pa vilket vis skiljer sig manniskor at vad
géller prestation pé olika test och kan man med svaren pa dessa tester forutsdga hur en
person lyckas i t. ex. skolan?

e Dbiologiska teorier, dven de inriktade pa produkt: vad dr biologin bakom intelligensen?
Var i hjdrnan sker olika intellektuella processer och hur snabbt, effektivt och felfritt
sker 6verforing av signaler?

e informationshearbetningsteorier liknar intelligens vid en dators arbete; ar
processinriktade, fokuserar problemldsningsprocessen och hur den ser ut och hur
bearbetas information av olika typer?

e Processinriktade, socialpsykologiska teorier ser intelligens som ett samhéllsfenomen:
hur internaliseras kunskap? Hur lar sig manniskor i samspel med omvérlden och under
vilka betingelser utvecklas individens kunskap som mest?

e epistemologiska teorier ser intelligens som kunskapsbyggande, dvs hur kunskap
ordnas och omordnas; hur ordnar minniskan information och kunskap i olika &ldrar
och hur omordnas kunskap nir personen utvecklas?

e Processinriktade, systembaserade intelligensteorier: hur kan vi forsta intelligens som
ett system? Ténkande kréver anviandning av manga komponenter och hur &r dessa
komponenter relaterade till varandra och hur kan problemldsning varieras da ett
problem 16ses?

Begreppet utvecklingsstorning kommer att fa olika innebord beroende pa hur intelligens och
begavning definieras.

IQ ar ett diligt matt atgardsméssigt. Tidshjdlpmedel ska hjélpa individen hitta strategier for att
hantera sin tid. IQ-sortering for att utrona: tillhor, tillhor ej. Anvénds av psykologer.
Arbetsterapeuter anvdnder andra bedomningssitt.

Hur gor folk nédr de tanker? Hur gor folk nér de tar emot information?

Utvecklingsbedomningar av dova/horselskadade

Vad dr en bra kognitiv teori? Jo, det bestdms av vad jag ska ha det till.
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Adaptivt beteende
att anpassa sig till sin vardag och anpassa sin vardag till sig sjalv”
e praktiska fardigheter/allmidn kompetens, sjdlvstédndighet exempelvis att skota hygien,
stadning, ekonomi,
e social kompetens, socialt ansvarstagande sdsom att umgéds med andra 1 sociala
sammanhang, svara upp mot andras férvantningar,
e ldrande: ldsning, skrivning, skolprestationer etc

Social kompetens
social perception, sociala strategier, att resonera kring foljderna av olika sétt att agera 1 sociala
situationer. Hur gor vi nir vi bedomer social kompetens? Hur bedomer vi ”godtycklighet™?
Definition av social kompetens:

e beteende samspelsméssigt

e faigdng och behandla relationer till andra péd djupet och dver langre tid

Det som hos en person dr diagnosspecifikt och som utgoér en véldigt liten del av hela
ménniskan, kartligga hur mycket som helst. Den andra biten, den storsta, kartldggs inte alls.
Hur mycket av folks agerande kan forklaras av att de har en specifik diagnos?

Delaktighet innefattar:
e upplevelse
e agerande
e fOrutsittningar

Delaktighetsbegreppets anvéndning pd olika miljonivaer:

DELAKTIGHET

Upplevelse Agerande Forutséttningar
Individ och Tillhora, kunna, Engagerad, Autonomi, Samspel, hjalpmedel,
nirmiljo omsesidighet, for- |aktivt fokuser- | kontrollplacering, | skolform, undervis-

stdelse, motivation | ad, samspelar social kompetens | ningsgrupper, larare
Relationer Har kontroll, styr | Planerar, Utbildning, Atgirdsprogram,
mellan bestammer, erfarenheter, kvartssamtal
livsmiljoer uttrycker asikt | kompetens
Samhaille Identifikation med | Politiskt aktiv, | Véilinformerad, |Skolorganisationens

grupp informerar sig, |grundliggande |utformning

deltar 1 behov

intressegrupp tillgodosedda

Ur: Granlund, M., m. fl. Delaktighet. Sammanfattning av ett forskningsprojekt.

All utveckling sker i samspel
e samspel uppstar och utspelas mellan manniskor
e deltagarnas samspelsfardigheter paverkar samspelet
e sammanhanget padverkar samspelet —
e samspel innebdr utbyte av information och kénslor mellan minst tvd personer

”Pé samspelsniva betonas fungerande samspel med sivél kamrater som vuxna/ldrare.
Samspelet bor innehalla sdvidl moment av balanserat samspel med kamrater i jimlika
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relationer och samspel med ldrare som upplevs positivt. Personens direkta samspel med
omvérlden sker genom proximala processer. Sddana processer sker alltid i ett sammanhang 1
en viss miljo, dvs nischer.” Granlund, M., m. fl. Delaktighet. Sammanfattning av ett
forskningsprojekt. (s 49)

Nischer

Ett stabilt monster av roller, funktioner och relationer i en specifik miljé/aktivitet med
specifika, fysiska och sociala karaktiristiska. Nischer varierar i dimensioner sa som storlek,
likhet, variation, mangd stimulans/koppling grad av koppling/till andra nischer. Nischer kan
véirderas som positiva, negativa eller neutrala i relation till de viarderingar som dominerar i ett
sammanhang. Nischers betydelse varierar med élder. Alla existerande nischer &r inte lika
tillgéngliga for alla. Utvecklingsstorda har mindre variation i de nischer man &r aktiva i. Man
har inte nytta av sitt arv om man &r i fel miljo.

Tidshjdlpmedel ska hjélpa personen att ha kontroll.

Delaktighet i ett langtidsperspektiv:

tidigare liv = — idag — framtid

kontrollplacering flow/ autonomi
gemenskap

fardigheter agerande maél

erfarenheter nischers forvantningar
tillgdnglighet

miljons miljons miljons

inflytande forutséttningar mdjligheter

Har jag inget att vinta pé dr det ingen id¢ att ha koll pa tiden. ”Om individen upplever att
omvirlden dr padverkbar (kontrollplacering) och att han/hon sjélv har de fardigheter och
resurser som behovs for att kunna vara aktiv i en situation (autonomi) dkar sannolikheten for
delaktighet.” Granlund, M., m. fl. Delaktighet. Sammanfattning av ett forskningsprojekt. (s
49)

Miljon paverkar indirekt individen, inte s& mycket direkt.
Det ér béttre att vara rejalt delaktig i ett antal i aktiviteter &n mindre delaktig i manga.
Ska man ha inflytande maste man ha information.

Autonomi kan skattas inom:
e vardagsrutiner
e samspel
e att leva utifran egna onskemal

Vad kénnetecknar experter i kvarturanvindande? De som dr mer autonoma, dr mer experter
pa kvarturet — vad dr honan och vad &r dgget?
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Tidsupplevelse, tidsorientering, objektiv tidsuppfattning = ldsa klockan

Det viktiga ar inte att kunna/ldsa av en vanlig klocka utan att kunna hantera tiden. Experter ar
”lata” = rationella. Tar inte allt frén a till 6 utan nojer sig med k och 1. Arbetsterapeuten téinker
pa aktivitetens slut, nyborjaren tittar pa detaljen i borjan. Nyborjaren har ingen kunskapsbas
att relatera till — fundera 6ver hur man ska gora/konstruera en introduktion for en nybdrjare
som leder fram till att man inte ldngre dr nyborjare.

Hjalpmedel for informationsbearbetning och forstielig information:
e motsvarar ett uttalat informationsbehov — var befinner sig mottagaren i tankevirlden?
e Oversitter information fran en abstrakt niva till en konkret nivd — dr innehéllet och
symbolerna begripliga?
e ger stod genom konkret, manipulerbar sinnesinformation i form av tal, bilder och
avbildande symboler, ibland i kombination — dr symbolkanalen begriplig?

e bygger pa mottagarens erfarenhetsvérld och kunskapsbas — &r tidigare erfarenheter ett
stod?

Nir folk sdger dumma saker — ifrdgasitt da inte, utan frdga vad de menar.
Hjalper inte genom att forstdrka i miljon utan lira elever uppméarksamma det.

Prestation = formiga — kan inte personen péaverka
Prestation = anstrangning — kan personen paverka

B U S = Borja Upprétthélla Sluta — att kunna borja och kunna sluta utvecklar kontroll och
autonomi. Kontroll och autonomi handlar om detta. Om personal bestimmer nér nagot ska
borja och sluta far inte personen utova egenkontroll. Exempel: en promenad som leder
ingenstans bestimmer personal nir den ska bdrja och sluta, att bajsa och sjélv titta pa pappret
handlar om kontroll — goér oftast assistenten. Grunden f6r autonomi och kontroll ar att kunna
borja och sluta.

Sambandet mellan prospektivt minne, arbetsminne och sjalvskattad
minnesfunktion hos personer med utvecklingsstérning - Anna Levén,
doktorand i handikappvetenskap, Linkdpings Universitet, annle@ibv.liu.se

Overgripande syfte med Annas studie #r att studera prospektivt minne och arbetsminne med
formégan att forstd tid. Annas avhandling kommer att bli en sammanléggningsavhandling.

Prospektivt minne (PM)
har att gora med det man bestdmt sig for att gora, &r riktat mot framtiden, forverkligande av
intentioner, dr nagot jag inte kan gora omedelbart, &r viktigt i vardagen ex ”jag far inte
glémma att...”, bestar av flera komponenter och faser, ir relaterat till arbetsminnet. Ar:

e tidsbaserat

e hindelsebaserat

e aktivitetsbaserat

Prospektivt minnesformaga har ett samband med:
e omgivningens beddmning av individens fardigheter
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e de strategier som anvénds
e motivation att undvika ett misslyckande

Retrospektivt minne &r tillbakablickande — vad? Medan prospektivt minne blickar framat —
nér?

Olika typer av situationer:

Baseras pa tid eller hindelse ex: “nér jag ser mamma ska séga att pappa har ringt” — gor saker
och ting 1 rétt ordningsfoljd, aktivitet. Man kan fa stod av padgdende uppgift (ndgot man gor
under fordrdjning av tid), ledtrdd, ’priming” (blir lite forberedd, reagerar snabbare nir det vl
intréffar), motivation (det &r lattare att komma ihadg ndgot man &r intresserad av) eller yttre
representation.

Arbetsminne (WM):
e simultan bearbetning och lagring i minnet éver kort tid
e system med flera komponenter (Baddley, 2003, Baddley & Hitch, 1974)
e kapacitetsteori (Just & Carpenter, 1992)

Metod
¢ inledande intervju
hiandelsebaserat PM genom uppgifter kopplade till filmtittande (Helan & Halvan)
igenkdnning (retrospektivt)— pastdenden om utforda handlingar
PM 6ver langre tid — brev
arbetsminnestest — bildspann: ger mojlighet att anvénda en visuell strategi, sifferspann
(spanntest — sekvenser av olika slag att komma ihag ex siffror i rad att minnas efterat)
— processar man eller lagrar man bara?
o sjdlvskattning (Crawford, Smith, Maglor, Della Sala & Logie, 2003), ex "hur ofta
glommer du bort?” eller ”vad sdg du pd TV igar?” eller “tappar du bort saker som du
precis lagt ifran dig t ex en tidning eller glasdgonen.

Population
e vuxna personer med lindrig utvecklingsstdrning verksamma inom daglig verksamhet
e studenter som kontrollgrupp

Resultat

e svag PM-representation for individer med utvecklingsstérning
begrinsat arbetsminne forknippat med utvecklingsstérning
likvirdig sjédlvskattning men skillnader i prestation
stor variation i prestation mellan olika individer

Annas nasta studie

Denna studie &r inriktad pa arr undersoka samband mellan PM, AM (arbetsminne — hur
mycket information kan jag bearbeta, behandla for mitt PM), LM (langtidsminne),
sjalvskattad minnesfunktion, kunskap om begrepp och hur man pratar om tid.

Metoder
e intervju — hur man pratar om tid, bakgrundsinformation
e prospektiva uppgifter — PM av “vardaglig karaktér” och PM i mer experimentella
situationer
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frageformuldr om tidsbegrepp — begreppskunskap jamforelse med tidsatging
(Lindstrom, Wennberg, 1996)

e gjilvskattad minnesfunktion (PRQM) — upplevd minnesfunktion
e subject performed task (med igenkdnning) — retrospektivt minne (explicit och implicit)
e bildspann, reading span (tittar pd kapacitet i AM), sifferspann — arbetsminne
e personal/anhorigs skattning av minnesfunktion
e PM:
- bilder att komma ihag visas en och en pa datorn
- fordrojning 1 tid — fragor om tidskoncept
- bilder visas en och en; padgaende uppgift — att bedéma om saken pa bilden
anviands ute eller inne; prospektiv uppgift — att 1dgga en bricka i en burk
- igenkénning — ex “var det den hér bilden du skulle komma ihag?”
Population

Vuxna personer med lindrig utvecklingsstdrning verksamma inom daglig verksamhet samt
studenter pa SarVux.

Pilotstudie

tre bilder gav takeffekter

fordréjning 1 tid sénkte prestation

manipulation av grad av komplexitet fungerade daligt

f4 misstag

perfekt igenkénning

bra prestation pad SPTS - annorlunda reaktion pa att forsoksledaren utfor gester?

Forandringar

ordning mellan prospektiv uppgift och igenkénning
fordrojning i tid mellan inkodning och prospektiv uppgift
kognitivt krdvande padgdende aktivitet
meningsfull “prospektiv uppgift”
inkodning med bilder respektive verbal instruktion
—
forbéttrar bilder den prospektiva minnesfunktionen for individer med
utvecklingsstorning?
Ar skillnader i prestation mellan individer med/utan utvecklingsstdrning mindre for
igenkdnning eller ihagkomst?
AM forsdmras i och med aldrande — liknar detta AM-funktionen hos vissa individer
med utvecklingsstorning?

Personer med utvecklingsstorning ér battre pd implicit minne &n explicit minne. Implicit
minne = man kanske inte vet att man kan, kommer inte medvetet ihag.

Aktuellt fran Hjalpmedelsinstitutet — Catarina Brun

Prioriterade omraden inom Hjalpmedelsinstitutet

dldre
kognition
kostnads- nyttostudier
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ska genomsyra allverksamhet nér det giller
e utveckling
e utprovning och
e information

Kognition — definition

de processer som sker i var hjdrna nér vi tar emot, lagrar, bearbetar och anvinder oss av
information. Inom funktionshinderomrédet innebér det:

formaga att minnas

orientera sig i tid och rum

problemldsningsformaga

numerisk formaga

spraklig formaga

finns ex arbeten som tittar pa 3G-telefoner 1 syfte att gora brukartester av det stdd i form av
bilder man kan ha i telefonen.

Andra omraden ar
Skoldatatekens uppbyggnad: for barn med ADHD/Damp och dyslexi som sker pé sex olika
stdllen i landet. Kontaktperson: Birgitta Gothberg.

HumanTeknik som gar pa sista dret. Har inriktning mot psykiatrin. I Karlstad har man t ex
provat hjdlpmedel i boendet och producerat en video: ”Kaos med mdjligheter” med
tillhdrande héfte: "Hjélpmedel ger mojligheter”. Det handlar exempelvis om att man méste
bli pAmind om att komma ihdg med hjélp av mobil och filofax. Kontaktperson: Catarina Brun.

Modeller f6r anvindarmedverkan 1 utveckling och utvirdering av IT-hjidlpmedel ar ytterligare
ett omrade. Fraga i sammanhanget ar bl a: Hur f4 med brukare i forskningssammanhang?
Vilka metoder och hur fa brukare att medverka? ”Bittre tillsammans”, med kontaktperson:
Jorgen Hellberg.

Andra projekt
Teknik och demens med kontaktperson Ingela Mansson.

Design for alla med inriktning pa hjarnskadefrdgor och med kontaktperson: Lis Klove.
Vardagskompetens i métet med personer med grav utvecklingsstorning.

Planerad verksamhet inom kognitionsomradet:

Inom det kognitiva programmet — resurscentra for ADHD/Damp i samverkan med centrum
for funktionshinder 1 Uppsala, resurscentra for forvarvade hjdrnskador 1 Orup/Lund.

Utvecklingsmedel att soka.

BoProjekt — Smarta Hemteknik, en basstandard att bygga pé tankt for dldre 1
Villingby/Hésselby, Tierp och Hudiksvall. Utvecklingsmedel att soka.
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Metod att prova ut tidshjalpmedel — Gudrun Bjorklund, leg. arbetsterapeut

Gudrun har arbetat inom daglig verksamhet 1 sju &r och arbetar nu inom habiliteringen for
vuxna personer med utvecklingsstorning, autism/Asperger, ADHD och forvéirvade
hjarnskador. Har sedan slutet av 80-talet da tidsproblematiken kom 1 fokus, sett stora problem
inom tidsomradet och hur detta i vardagen kan ge otrygghet, osjdlvstindighet, aggressivitet
och stort beroende av ndrmiljon. Gudrun har ocksa sett problem 1 att introducera hjidlpmedel
och fragat sig varfor, vad detta kan bero pd — hon i samarbete med KlaraMera utvecklat
konsultativa insatser for ndrmiljon, sa att personer med utvecklingsstorning verkligen far rétt
hjélpmedel och ritt stod fran sitt niatverk

Syfte
att ge forskrivaren ett redskap att anvénda 1 sitt professionella yrkesutovande
att personer med utvecklingsstorning skall fa tillgéng till ritt tidshjdlpmedel och adekvat stod

Definition pa kognition
Forméaga att tinka, virdera och avgoéra hur man skall forhalla sig i olika situationer.

Kognitiva processer
Formagor sdsom minne, fantasi, associering, logiskt tdnkande, resonerande, planldggning,
initiativ, sprakfunktion (ex Hur ska jag 16sa det hér i olika problemsituationer?)

Personer med utvecklingsstdrning har dven nedsatt begédvning (Kylén); nedsatt
abstraktionsniva i tinkandet da handlar det att om konkretisering i miljon genom att:
e strukturera
e tydliggora
e fOrenkla
e begrinsa informationsflodet

I detta blir forskrivaren ett “kugghjul” som sétter igdng nérmiljon, en ndrmiljé med jéttestor
betydelse for personen.

Lyckade utprovningar utmarks av:
e vil grundad beddmning

att brukare dr/blir intresserad och forstir nyttan

att tid laggs ner pa att informera alla 1 ndrmiljon

att det finns en kontaktlank som tar extra ansvar i narmiljon

att alla i narmiljon behérskar och forstar tidshjalpmedlet

att alla 1 ndrmiljon har insikt i1 sin egen betydelse och beredskap att medverka 1 det

merarbete som kréivs

o att tillrdcklig med tid avsitts for introduktion/utprovning till brukare och inte for
mycket pa en gang

e att regelbunden uppfdljning goérs med brukare och nérmilj6

e att tidpunkten for utprovningen &r vél vald — sd att ingenting annat upptar och splittrar

genomforandet
_)

brukarens forutséttningar, natverkets betydelse, reflektion 6ver vem som upplever problemet
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Ett tidshjdlpmedel kréver en viss intellektuell kapacitet och detta handlar mycket om att dndra
sina vanor. Man behdver dd mycket stod 1 detta.

Koncept i 12 steg
1. information till ndrmiljon om syftet med begévningsstdd och tidshjdlpmedel generellt,
ta reda pd nirmiljons uppfattning av den enskildes tidsproblematik,
direktkontakt med den enskilde,
sammanfattning av forutséttningar; hos personen och nérmiljons stéd — handledarens,
forskrivarens, resten av narmiljons uppgifter,
skriv bestillning med motivation till hjalpmedelscentralen,
introduktion av hjdlpmedlet till brukaren,
fordjupad introduktion till handledare,
introduktion av tidshjidlpmedIet till 6vriga ndrmiljon — bestdmma datum f0r start,
9. {forsta uppfoljning,
10. uppfoljning enligt dverenskommelse,
11. utvirdering efter tre manader,
12. forskrivning av tidshjalpmedlet sker.

oD

PN

Brukaren ska kunna forsté, hantera och ha kénsla for tid, kunna bestdmma sjilv och gora val.

I materialet finns ett intervjuformulér, dels i text och dels i bilder. Innehaller en bilaga med
rad till forskrivare vid uppréttande av introduktion med beskrivning av strategi (hur, nir och
var), ansvarsfordelning och tidsplan.

Materialet finns som pdf-fil att himta pd KlaraMeras hemsida: www.klaramera.nu Klicka pa
skrifter.

Enkla barbara datorer for personer med utvecklingsstorning — Kerstin Gatu
(rapportforfattare) i samverkan med Carin Cluers, Lars-Ake Berglund, Ulf
Eklund, Solweig Kettner, Maud Berg och Rose-Marie Trillkott —
metodhandledare

Materialet 4r en vigledning vid beddmning, utprovning och uppfoljning..

Syfte

Da hjalpmedel anvinds for att kompensera nedsatt kognitiv formaga ar det viktigt att
hjidlpmedlet anvénds utifran den funktionshindrades behov att 6ka sjilvstindighet och
delaktighet. Detta kan innebéra ett problem eftersom funktionshindret kan medfora
svarigheter att formulera och hidvda dessa behov. Det finns anledning att vara observant pa
detta da det finns exempel pa att denna typ av hjdlpmedel ibland har anvints av omgivningen
for att styra/kontrollera individen.

Exempel pa tidshjélpmedlets funktion

Borja forsta tid — kontroll/bekréftelse — paminnelse, dverblick — planering —
inflytande/valfrihet
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Slutsatser
e Okad sjdlvstindighet — ett hjdlpmedel att lita pa, driftsdkert
okad sjdlvkinsla — tar eget ansvar, far lyckas
kan kolla och kan kolla andra — att andra har gjort
kunna séga ja
kunna séga nej
stodpersoner (mamma) kan ldmna dver ansvar, kan sldppa taget
ett redskap for att frigora sig
utvecklat anvindandet
personen kan ldgga in sina aktiviteter sjalv
lattare att datorn larmar &n att mamma tjatar
bekriftelse — det jag véntar pa det ska hinda
tidsmedvetenhet — brukarens och stodpersonens
strategier — kan 16sa om man exempelvis kommer for sent och da ringa och meddela
konflikter har minskat
savil forsokspersonen som stodpersonen har dkat sin formaga
mer tidsmedveten — fatt veta detta genom begavningsskattningar och intervjuer

Att utga fran ICF: aktivitetsbegransningar och delaktighetsinskrinkningar — att vara delaktig
ar viktigt for alla, viktigt for malgruppen. Man har i projektet gjort intervjuer med
pictogrambilder utifran ICF — delaktighetsintervjuer och en utmaning finns i detta i att fa
ihop allt. Har varit ett samarbete mellan Hab 1 Dalarna, Handitak och FUB.

P& Mora dagcenter tel: 0250 26 587 har man producerat en video om Handi handator. Den ér
gjord sa brukare ska kunna se den.

Det bildkartliggningsmaterial som anvénts i projektet finns beskrivet i rapporten pa
habiliteringens i Dalarna hemsida http://www.lItdalarna.se/upload/6435/Slutrapport.pdf

Kurser for forskrivare och personal om Handi finns pa Itverkstan www.itverkstan.nu och
Riktlinjer vid forskrivning finns att fa fran LD Hjdlpmedel tel: 0243 497 850

Handdatorn som hjalpmedel for personer med psykiska funktionshinder —
Birgitta Magnusson och Anette Jacobsson, leg. arbetsterapeuter, Psykiatri/SU-
psykossektionen, Goteborg, Handikapprojektet AIR — ArbetsInriktad
Rehabilitering.

Projektet AIR har som mal att forbattra mojligheterna for personer som drabbats av psykos att
komma in pa arbetsmarknaden eller ateruppta studier.

De flesta patienterna har en schizofrenidiagnos. Med handdatorn som hjélpmedel har man
kunna urskilja tva spér: ett hjdlpmedel for kompensation = tidshjalpmedel och ett verktyg for
empowerment = hjilp till sjdlvhjilp, kunskap och strategier for att kunna leva ett bra liv och
hantera sina funktionshinder.

Arbetet har inneburit dels att géra nagot och dels att producera nagot for ndgon annan och har
inte utgjort sysselsittning. Som patient behover man stod for att kunna gé tillbaka exempelvis
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till studier. Det dr vanligt att man insjuknar just under studier, vid ett visst stadium nédr man
ska gora sin C-uppsats.

Projektidé
e att anpassa och utveckla Handi till de behov som psykiskt funktionshindrade har.
brukarstyrning
varje deltagare arbetar med sin personliga handdator
individuell mélformulering
utbildning via Folkuniversitetet (en handdatorkurs pa tre ganger)
supportgrupp 1/vecka
hemuppgifter + kontraktsskrivande
intervjuer och skattningar (ex neuropsykiatriska tester m fl)
kontinuerligt samarbete med teknikforetaget Handitek

Ett nytt projekt i samarbete med Hjdlpmedelsinstitutet AMS och AF 1 Goteborg handlar om
att malgruppen ska kunna anvinda handdatorn vid besok hos bl a AF.

Man anvénder mestadels egna bilder eller bilder himtade fran Internet. En liten bildbas har
tagits fram.

Anvandargrupp
o totalt 10 personer i dldern 23 — 45 ar
e de flesta har diagnosen schizofreni
e utbildningsbakgrund frin oavslutad grundskola tillavbrutna hogskolestudier
e (-16 ars arbetslivserfarenhet.

Falll

En person som har problem med struktur och rutiner i vardagen, har svart passa tider, svart fa
till sina vardagsrutiner. Kontroll och sammanhang har minskat, problem finns i sociala
sammanhang. Personen vill men har inte formagan. Onskan ir att fi en regelbunden
dygnsrytm och regelbundna mattider. Personen har sina "tidiga tecken” inlagda i sin
handdator, som har resulterat i en handlingsplan i olika steg (1. vila, 2. lyssna till
favoritmusik, 3. ringa kontaktperson) da dessa tecken visar sig.

Fall 2

En person som ér stresskénslig, orolig, lattirriterad, har rosthallucinationer och hamnar latt i
konflikt med andra. Kommer in i negativa tankespiraler med suicidtankar, uppfattar att han
kan mer 4n han egentligen kan, har ocksa 13g empatisk formiga. Onskemal att bryta negativa
tankespiraler.

Handdatorn kan programmeras med tidiga tecken, registrering av sémn, medicin och som
hjalp vid problemlosning — egenterapiformuldr och utréna om roster man hor ar
hallucinationer. Aven formulera mél och uppmuntran sdsom: var glad och néjd, livet ir roligt,
ha kul, allt ordnar sig, alla gor sd gott de kan, alla har velat mig vél osv.

AIR - Arbetsinriktad rehabilitering, Kronhusgatan 2 F, 5:e van., 411 13 Goteborg, fax: 031 60
70 39.birgitta.c.magnusson@vgregion.se anette.jacobson@vegregion.se
jeanette.jonsson(@veregion.se eva-lotta.fritsch(@vegregion.se
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Erfarenhetsutbyte

Tentaculus AB — Bertil Orn

Med hjélp av teknik som kognitivt stod underléttas tillvaron med 6kad sjélvstandighet och
béttre livskvalitet som foljd. www.tentaculus.com/index.php?action=show_allma

Bildstodslicensen — Maria Holknekt

Individuella bilder som personligt hjalpmedel. Forskrivning av individuellt utprovat bildstod.
Brukaren far tillgang till bilder under ett &r. I Vésternorrland finns idag 6ver 200
licensanvindare. Bilderna levereras i en bildparm av:

Péarm och bild, Nylands dagcenter, Kaptensviagen 12, 870 52 NYLAND, tel: 0612 22682,
22680, parm.bild@telia.com

Digitalkamera — Margareta Olstam

Digitalkamera har provats som hjdlpmedel av personer med autism, i syfte att 6ka sin
forstaelse for vad som ska hénda.

www.orebroll.se/tebladet/nr2_mikael.pdf

IT-verkstan — Carin Cluers

IT-verkstan &r ett kunskapsgenererande center for kunskapsutbyte om IT for personer med
kognitiva funktionshinder. Samarbetar med Habiliteringen, Geriatrisk Rehab., LD
Hjalpmedel, Skonviks PS-klinik samt brukarorganisationer. Organiserar kurser exempelvis:
Bilder i datorn, Bilder 1 och Bilder 2 som bada handlar om att ta kort vid bostadsanpassningar
i stdllet for att beskriva i text, Bilder 3 som handlar om tillimpning, EasyWord, EasyMail,
Musse, WIDGIT symbolskrift, Clicker 3, Clicker 4, Flexiboard. www.itverkstan.nu

Vuxenhabiliteringen i Medelpad — Cecilia Larsson, leg.arbetsterapeut

Ett projekt i Sdrvux regi som handlar om att utréna om det gor nadgon skillnad for elevens sétt
att lara sig klockan, genom att ”traggla” (skolans sétt) eller genom att kompensera (AT:s sétt).
Utbildningen for 8 elever har flyttats frdn skolan till hemmiljon. Eleverna har fatt tidshjilp-
medel, scheman, strukturstod med resultat battre koll pa tiden och 6kat socialt umgénge.

Vardagstanken, Skovde hjalpmedelscentral — Anne Stentoft & ?
Vardagstanken bestér av tva arbetsterapeuter, en specialpedagog och en konsulent. Man tar
emot studiebesok utifrdn en brukares behov. Betonar ett utvecklingsperspektiv 1 vardagsmiljo.

Anordnar utbildningar, praktiska kurser exempelvis “Tummen ur”.

Vardagstanken, Hjdlpmedelscentrum, Gustav Adolfs g 40, 541 45 Skovde, tel: 0500 47 84 74.
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INVIEW — Mats Segerstrom mats@inview.se

INVIEW, ett foretag med tekniska losningar.

Tillampning: skicka bilder och tala in ett meddelande — bilden kommer upp pa TV:n och
talmeddelandet kommer ut i TV:n.

Mobil med integrerad kamera — 1. Main unit Mobile hand set without Display and Keyboard
— 2. display ’standard TV-set” — 3. keyboard — “Messaging Remote Control”.

Malgrupp: hemvard, hemsjukvard
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