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Sammanfattning

Klara Mera — center for begavningsstod dr en verksamhet inom Handikapp & Habilitering i
Stockholms ldns landsting. Det dr en ldnsovergripande verksamhet som arbetar for att ge 6kad
tillgang till och 6kad kunskap om begavningsstod. Vi vinder oss till personer med mattlig och
lindrig utvecklingsstorning fran tretton ar och uppat, deras anhoriga och personal.

Klara Mera arbetar med tre huvudomraden: information och utbildning, metod och
produktutveckling samt insatser till enskilda brukare.

Under 2004 har Klara Mera utvecklat ett pedagogiskt material Ryggsdcken ett material om
begavningsstod for ungdomar med utvecklingsstorning. Det utvecklades efter ett samarbete
med Blackebergs Habiliteringscenter for barn och ungdomar. Habiliteringscentret dr verksamt
i ett mycket invandrartétt omrade dir det fanns behov av att erbjuda fordldrautbildning i
ndromradet och med tolk. Det pedagogiska materialet f6ll vil ut och &dr numera spritt till tjugo
habiliteringsverksamheter i Stockholms ldns landsting.

Materialet Ryggsicken bestar av tva delar; en ryggsick full med exempel pa begavningsstod
savil forskrivningsbara hjilpmedel som mojliga produkter att kopa i 6ppna handeln. Den
innehaller ocksa exempel pa anpassningar som man kan gora sjélv for att forenkla och
fortydliga for en person med utvecklingsstdrning.

Till Ryggsicken ingar ocksa ett skrivet material med exempel i text och bild pa de produkter
och anpassningar som finns att visa i ryggséicken, en teoridel dar man far en introduktion till
vad begavningsstod dr och vad det kan innebira att ha nedsatt abstraktionsformaga och
korttidsminne. Det medféljer en CD-skiva med bildstdd att mérka upp habiliteringens lokal
for att ge 6kad kognitiv tillgdnglighet och ahorarkopior med bilder pa de begavningsstod som
visats pa forildrautbildningen. I det skrivna materialet ges ocksa tips pa hur man kan
forbereda en foridldrautbildning.

Ryggsicken (den fardigpackade viskan tillsammans med det skrivna materialet) ger
habiliteringspersonal kunskap och utvecklingsmojligheter i arbetet med begavningsstod.

Ryggsicken ir ytterligare ett sétt i Klara Meras arbete att pa ett konkret sitt visa vad
begavningsstod kan vara. Att kompensera begavningsnedsittningen paverkar formagan att
orientera sig i tid och rum och fa kontroll pa sin vardag, som i sin tur 6kar méjligheten till
sjalvstindighet och autonomi.

Vid foreldasningen kommer Ryggséicksmaterialet att visas samt exempel pa hur det har anvints
inom Habiliteringsverksamheten i Stockholms lén.



