Inspirationsdagarna 13-14 mars 2008

Ersta konferens
Erstagatan 1K

Stockholm

Torsdag 13 mars
9.30-10.00 Registrering och kaffe

10.00 - 10.15 Ulla Ringstrom Otterstadh, FKS, inleder arets Inspirationsdagar

10.15-11.10 Anna Derwinger, leg psykolog och Med Dr
- Minne och de mojligheter som finns till kognitiva interventioner via traning eller
andra stodinsatser. Teoretisk bakgrund varvas med praktiska évningar.

11.10-11.25 Paus

11.25-12.15 Katarina Nordin Lidberg, leg arbetsterapeut landstinget i Dalarna
- Kognitiv rehabilitering - tilldmpning av kognitiva stod i vardagen.

12.15-12.20 Paus

12.20-13.00 Marjana Tornmalm, leg logoped, Hjarnskadecentrum Stockholm
- Att anvanda bilder som kommunikationsstod. Samtalsmattan, ett redskap for att
kommunicera och halla fokus i samtal.

13.00 - 14.00 LUNCH

14.00 - 15.00 Gunnel Norr6, ar bland annat socionom, frikyrkopastor och forfattare
- Hur man kan stotta personer med Aspergers syndrom i arbetet och hur man
paverkas av att vara ofrivilligt arbetslos.

15.00 - 15.30 Kaffe

15.30 - 16.00 Monica Torngren, leg arbetsterapeut
- beréttar om ryggsécken — ett material som ger kunskap och stdd till brukare,
narstaende och professionella nar det galler kognitiva funktionshinder.

16.00 - 16.30 Birgitta Wennberg, leg arbetsterapeut och Elisabeth Lindstrom, leg logoped fran

Klara Mera i Stockholm
- Erfarenheter fran arbete med att 6ka den kognitiva tillgangligheten inom
habiliteringsverksamheter.

Vi ar inbjudna till Klara Mera for att fa en inblick i deras verksamhet. De har
Oppet hus mellan kl.17.00-20.00




Fredag 14 mars

9.00-10.00

Hanna Jonsson, Eva Oknemark och Lena Walleborn, leg arbetsterapeuter
- Strukturprojektet — ett arbetssatt kring struktur i vardagen for personer med
lindrig utvecklingsstorning, Asperger syndrom och ADHD i Stockholm.

10.00 -10.30

Kaffe

10.30-11.15

Anette Jacobson och Birgitta Magnusson, leg arbetsterapeuter Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

- Hur personer med psykiska funktionsnedsattningar anvander Handifon som
hjalpmedel.

11.15-12.15

Foretagen som deltar i utstallningen har 5 min var att presentera en aktuell
produkt.

12.15-14.00

Tid for att se pa utstallningen samt lunch.
Restaurangen ar 6ppen mellan kl.13.00-14.00

14.00 - 15.30

Erik Hugoson, familj- och ungdomsbehandlare pa Familjeforum i Stockholm

- Den fria och ostrukturerade tiden, kan den innebdra stress istéllet for vila for
barn och ungdomar med Aspergers syndrom? Pedagogiska forhallningssatt och
strategier.

15.30 - 16.00

Vi avslutar arets Inspirationsdagar genom att beréatta om Foreningen for Kognitivt
Stod.

Kort presentation av forelasarna

Anna Derwinger ar leg psykolog och Med Dr och har tills for nagra ar senan forskat om
minne och minnestréning for aldre vid Karolinska Institutet. Sin och andras forskning om
minne och minnestréning presenterar hon i sin bok Minnets mojligheter. Numera arbetar
Anna vid barnhabiliteringen i Visby.

Katarina Nordin Lidberg ar leg arbetsterapeut med specialisering mot kognition och
hjarnskaderehabilitering sedan manga ar. Hon har framst varit verksam inom medicinsk
rehabilitering och drivit flera projekt om forvarvade hjarnskador och kognitiva
funktionsnedséttningar inom landstinget i Dalarna.

Marjana Tornmalm &r leg logoped inom Habiliteringen i Stockholm dér hon arbetar med
vuxna med férvérvad hjarnskada. Hon har ett stort intresse fér bilder som
kommunikationsstod och kommer att prata om ”Samtalsmattan” som &r ett redskap for att
valja bilder for kommunikation och samtalsstéd. Hon ar sakkunnig for Handikapp &

Habilitering.




Gunnel Norré har arbetat 6ver tjugo ar i olika yrken. Nu ar hon forfattare, forelasare och
frilanspredikant. Vid 51 ars alder fick hon diagnosen Aspergers syndrom vilket besvarade
manga fragor. Gunnel har skrivit bockerna ”Aspergers syndrom har jag verkligen det?”
Och nyligen ”Arbetsboken” om hur man kan stétta personer med AS i arbetet.

Monica Torngren ar leg arbetsterapeut och omarbetat materialet ”"Ryggsacken” under sin tid
pa PsyKkiatriska kliniken i Nykoping. Ryggsacken ar ett material som ger kunskap om
kognitiva funktionshinder och kognitivt stod. Projektet innefattade aven spridning av
kunskapen till brukare, narstaende och personal.

Birgitta Wennberg, leg arbetsterapeut och Elisabet Lindstrom, leg logoped. De har
initierat, startat och arbetar pa Klara Mera — centrum for kognitivt stod, som finns inom
habiliteringen i Stockholm. Fokus i deras arbete har varit 6kad delaktighet och tillgang till
kognitivt stod for personer med utvecklingsstorning. Arbetet har bland annat inneburit
metodutveckling, med skrifterna Grepp om livet och Klara mera med begavningsstod.

Hanna Jonsson, leg arbetsterapeut i Tullinge Habiliteringscentrum for unga och vuxna.

Eva Oknemark, leg arbetsterapeut i ADHD-centrum

Lena Walleborn, leg arbetsterapeut i Aspergercentrum for vuxna

Alla tre arbetar i Strukturprojektet inom Handikapp och Habilitering i Stockholm. Forel&sarna
kommer att beskriva sin arbetsmetod.

Anette Jacobson och Birgitta Magnusson ar leg arbetsterapeuter inom Psykiatri
Sahlgrenska i Goteborg. De har varit med och utvecklat Handi och Handifon till att bli
forskrivningsbara hjalpmedel. De kommer utifran brukarexempel beskriva hur Handifonen
kan kompensera for svarigheter, fungera som ett verktyg i rehabiliteringen och vara ett stod i
akuta situationer.

Erik Hugoson &r socionom med specialistkompetens inom NPF, neuropsykiatriska
funktionshinder. Han jobbar som familj- och ungdomsbehandlare pa Familjeforum i
Stockholm. Erik foreldser om den fria tiden som ofta &r tid utan struktur och forutbestamt
innehall. Hur kan vi hjalpa barn och ungdomar med Aspergers syndrom till att kdnna
begriplighet och sammanhang.



