Tidsuppfattning

Vad ér det? Vad vet man idag?

Definitioner av begrepp och vad man
idag vet om hur tidsuppfattning
utvecklas

Litteraturstudie om
tidsuppfattning;

Begrepp, utveckling och intervention.

Master i habilitering och specialpedagogik, D-niva,
Meilardalens hogskola.

Institutionen for Samhélls- och Beteendevetenskap.

Tidigare forskning

* Psykologiskt omrade
* Pedagogiskt omrade

+ Utvecklingslitteratur

Tidsuppfattning ir...

*

ar tatt kopplat till identitet, personlighet.

ir en forutsittning for att forsta vad som hénder
och nér,

forankrar verklighetsuppfattningen.
Koordination och integrering av beteende
ingdr i manga andra formagor tex. ”timing” av
social formaga.

Att forsta sin ”détid” nédvindigt for att kunna se,
onska och planera sin framtid.

*

*

*

*

Begrepp

Tidsupplevelse, Subjektiv tid, Psykologisk
tid, Kénslan for tid, Tidsorientering, Objektiv
tid, Relativ tid, Realtid, Tidsplanering,
Temporal kontinuitet, Tidshorisonten, tempo,
tidsperiod, varaktighet, tidsperspektiv.
Egentlig — intuitiv tidsuppfattning.
Tidsmedvetande

Teorier som inkluderar
tidsuppfattning

¢ Forskning

* Kylén (1981, 1984)
+ Block (1990)

+ Luria (1980)




ICF

Internationell Kklassifikation

av

funktionstillstind, funktionshinder och

halsa

International Classification of Functioning, Disability and Health

www.sos.se/epc/Kklassifi/ICF.htm

ICF

Hilsotillstand
(storning/sjukdom)

Kroppslig funktion
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Aktivitet

och anatomisk
struktur
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Omgivnings-faktorer Personliga
faktorer
Problemanalys pa olika nivaer ger olika
information
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uppgifter och krav, miljé osv.
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b1 Psykiska funktioner [ICF] Vad ér tidsuppfattning? [ICF]
OVERGRIPANDE SPECIFIKA PSYK. FUNKT . . P .
PSYK FUNKT Kroppslig funktion Aktivitet — delaktighet

b110 Medvetande

b114 Orientering

b118 Intellektuella
b122 Psykosociala
b126 Temperament/
personlighet

b130 Energi och drifter
b134 Somn

b140 Uppmirksamhet

b144 Minne

b148 Psykomotoriska

b152 Emotionella

b156 Perceptuella

b160 Tanke

b164 Hogre kognitiva

b168 Psykiska sprakfunkt.

b172 Kalkylering

b176 Ordna sammansatta rorelser i
foljd

b180 Erfarenhet av jag och tid

¢ Upplevelse av tid
¢ Orientering till tid
+ Tidsplanering

Formaga att beriikna

tidsdtgang for att

¢ kunna hantera sin

egen aktivitetsniva

¢ foreta mangfaldiga

uppgifter
sjilvstindigt




Orientering till tid ficr)

Overgripande psykiska funktioner

Orienteringsfunktioner; allménna psykiska
funktioner som att kénna till och faststélla sin
relation till sig sjdlv och andra, till tid och till
sin omgivning;

¢ Orientering till tid; Psykiska funktioner
som ger medvetenhet om dag, datum, manad
och ar.
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Upplevelse av tid [icr

Specifika psykiska funktioner
Funktioner for erfarenhet av jag och tid;

+ Upplevelse av tid; specifika psykiska
funktioner av de subjektiva upplevelserna
som sammanhénger med tidens ldngd och

gang.

Tidsplanering [icr)

Specifika psykiska funktioner

Hogre kognitiva funktioner;

+ Tidsplanering; Psykiska funktioner for att
ordna héndelser i kronologisk ordning,
fordela tidsatgéang till handelser och
aktiviteter [ICF, b1642].

Aktivitet - delaktighetsniva

Tidsuppfattning/tidsformaga

+ att kunna fordela tidsatgang till hdndelser och
aktiviteter [iCF d2202]

+ att berdkna tidsatgang for att kunna hantera
sin egen aktivitetsniva och foreta
mangfaldiga uppgifter sjalvstandigt [icr a2303].

Tid och rum; (Tore Duvner 1994)

¢ 7 Tid dr ett mycket mer abstrakt begrepp &n rum.
Rummet kan utforskas och upplevas med syn,
kénsel och kroppsupplevelse. Tidsupplevelsen &r
mer en tankeprocess och bl.a. beroende av
formégan till delad uppmérksamhet, dvs. att kunna
hélla flera upplevelser i tankarna, véxla fokus
mellan upplevelser just nu och ta fram minnesbilder
av passerade dgonblick.”




Systemet tidsuppfattning,
formégan att forstd och planera tid.
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Hur utvecklas systemet
tidsuppfattning?

+ i vardagssituationer, samlar i referensminne

¢ ioch av samspel och i interaktion med
omgivningen

+ pagéende process under barnets hela uppvéxt

+ omgivningens kunskap, forhallningssitt, attityder
och kultur &r avgdrande for vilken tidsuppfattning
ett barn har.

Piaget visade pé tva olika
komponenter i tidsbegreppet.

Bild av barn
* barnet méste kunna placera fore och efter * Perception
bade perceptuellt och sprakligt i ritt ordning, ¢ Sinnesupplevelse av
sekvensering. varaktighet
¢ hur ldnge nagot haller pé, forutsitter bade ¢ Var<11ags.11111t1ner ~
tidskénsla och att barnet har formaga till samar till
. referensminnet
delad uppmérksamhet.
4-8 man 8-12 méan
Bild av barn ¢ borjar utveckla kinsla
+ orsak-verkan, . for tid och rum
Bild av barn

forvantan

+ forsoker forlanga roligt
tex skallra

+ intuitiv kénsla for tid o
rum

* Kan dverblicka flera
steg 1 forlopp, sekvens

* forstar nu




1-2 ar

2-4 ar

4—-6ar

¢ Tid och rum konkret + Utvecklar spraket, Bild ¢ Forstdr ord for nu och
och kopplat till sjélv fyller begrepp med framtid; idag, imorgon

+ Begrepp om nuet, innehall, fore-efter, * Vet dagens handelser
sedan, “snart” spatiala begrepp som QCh H?St? dag, Vviss

o Minns o kan framfor-bakom tidsmissig ordning

S + Kopplar hindelser med
rekonstruera vad som * O.stab.lla tldsbfagrepp klocktid utan att forstd
hént men ej i ¢ Viss tidsméssig ordn./ tid
ordningsfoljd sekvens * Igir=allt forflutet
Tidshorisont... Sexéringar..
+ ”Vildigt gamla ménniskor var faktiskt apor * Kan dagens aktiviteter i
Bild av barn ordningsfoljd

nar dom var sma” (Fredrik 4 ar)

¢ ”Min farfar jobbade pa jarnverk nir han var
ung, sé han &r fodd pa jarnaldern” (Marius, 6

ar)

+ Kan bedoma en varaktighet

+ Har god kénsla for
vardagsaktiviteters
tidslangd

+ Kan ldsa av heltimmar

+ Kan veckodagar, arstider

* ”Mormor lever pa dvertid men far inte ndgot
extra betalt for det” (Nina, 7 ar)

7-11/12 ér

+ Logiskt tinkande

Kan skilja tid — avsténd, abstrakt
tidsforstaelse

Ténker i datid-nutid-framtid
Forstar fysisk tid

Kan begrepp som minut, timme
Kan klockan och kalendern
Borjar tidsplanera

Borjar kunna berdkna hur ling
tid saker och ting tar

.
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13-16

+ Befister klocka och
kalender

¢ Okar pa historiska
begrepp
+ tidsplanering

Tidsplanering 16 -...

Tidsplanering...

N A \\“\\f,:‘; .

Vartor redan barn?

+ Tidiga insatser — bittre forutsdttningar
* Forebygga ”inlard hjilploshet”

HUR?

¢ Lek

¢ Anvénd spraket

+ Konkretisera — ex. ur vardagen
+ Hjélpmedel, Hi tech — Lo tech

Utveckling av instrument for
Kartliggning Av Tidsuppfattning, KaTid,
hos sexaringar




+ Bilder ur ”Var ska man ldgga nésan om inte i
blot” av Anna-Karin Elde

+ Citat ur ”Gamla tanter lagger inte dgg” av
Mark Levengood och Unni Lindell

+ Ovrigt ur Litteraturstudie och D-Uppsats av
Iréne Alderman och Gunnel Janeslatt




