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Medveten minnesprocessen
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Hierarkisk modell for uppméarksamhet

medvetande/
sensorik/ perception

Fokus - svara an pa stimuli
Uthallighet - halla/bearbeta dver tid

Selektion - stdnga ute distraktioner

Alternering - mental flexibiltitet

Simultan formaga (AM) - samtidigt arbeta mec

tva eller flera uppgifter Y
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Uppmairksamhets- och arbetsminnesovningar

Sifferserier framat

Slumpvisa kort 1 kortlek

Rékna ord 1 text

Ha brus och samtidigt ldsa
Sifferserie baklanges
Huvudrakning

Finna tredje bokstaven 1 ordet...

Databaserad traning
Specialmaterial t ex Amat-C
Metaperspektiv viktigt dvs 0kad medvetenhet
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Olika minnessystem

Korttidsminne ﬂ

Explicit Implicit

\
‘Betingning

Stress-,
Alders-, och
Sjukdoms-

kansligt...
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Aldre personer har svart att
fokusera pa specifik

Forvarvat ordforrad

och verbalt flode. , ,
information och att
Det tar lﬁngre tid for inhibiera irrelevant
dldre personer att utfora R / information (Hasher &
mentala operationer Zacks, 1988)

Bakomliggande kognitiva
funktioner

/ pY

(Salthouse, 1996) +—___

Aldre personer har
forsamrad formaga till

sjalvinitierat processande

(Craik & Byrd, 1992) syp och horsel
Anna Derwinger 2008 (Llndenberger & Baltes,
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Aldre minniskor har simre
sensoriskt fungerade, t ex



Siffertest
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Skriv ned de nummer n1 minns!

Hur tankte n1?
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Metaminne

e Att kunna stilla s1ig utanfor sig sjalv och
beskada sina tankar och minnesprocesser.
“hur tiankte jag?” samt “kan jag gora
annorlunda?” avgorande for inlirning.

o Att forma bedoma sina forutsittningar att
klara en uppgift.

 Egen kunskap om minnesstrategier samt
uppdatering av dessa.
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Jenkins tetraeder modell

Individ

Framplockning

Inlarning

>
Material

Figur-bakgrund
generalisering
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Minnesstod

Implicit

Externt

Internt

Explicit
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