Nytankande och en handdator
ska hjalpa personer

med psykiska funktionshinder
ut i arbete och studier

For forsta gangen utvecklas ett tekniskt
hjalpmedel for personer med psykiska
funktionshinder!

Med hjélp av en specialprogrammerad
handdator ska personer fa hjalp att klara
vardagen med sa lite stod i 6vrigt som mojligt.
De deltar sjalva i utvecklingen av
programmet i samarbete med teknikfOretaget
Handitek AB.

Nya behandlingsformer inom psykiatri har
inneburit att manga personer som idag drabbas
av psykos atervinner en god hélsa och
funktionsniva. Trots detta ar det fa som atergar
till arbete och studier.

For att atgarda detta startades 2001
enheten AIR, Arbetsinriktad rehabilitering inom
psykossektionen vid Psykiatri Sahlgrenska,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg.

Vi har riktat in oss pa att hitta ett satt att hjalpa
dessa brukare att sjalva tackla kvarstaende
funktionshinder, sdésom minnessvarigheter,
koncentrationsproblem, brister i initiativformaga
eller svarigheter att planera sin tid och lésa
problem.

| handdatorprojektet skapar vi ett
hjalpmedel som kan underlatta vardagen sa
effektivt att brukarna formar ta sig forbi hinder
mot att leva ett mera fullvardigt liv. Vi arbetar
med en handdator och en programvara som
utvecklas efter individernas behov. Datorn ar i
fickformat och latt att ha med sig Gverallt.

Projektet

Projektgruppen bestar av atta brukare, tre
arbetsterapeuter och en neuropsykolog. Brukarna
har alla en psykossjukdom med kognitiva
funktionshinder och &r i aktiv rehabilitering pa
AlR.

Vara samarbetspartners ar det tekniska
utvecklingsforetaget Handitek AB, som
specialiserat sig pa att utveckla hjalpmedel till
funktionshindrade samt Folkuniversitetet vid
Goteborgs Universitet.

Brukarna intervjuades om onskemal, idéer och
behov i bérjan av projektet. En plan for hur var
och en skall anvénda sin dator finns med i
personernas individuella rehabiliteringsplaner.
Exempel pa anvandningsomraden kan vara
paminnelsefunktioner, skriva in information och
formuldr om t ex tidiga tecken pa psykosaterfall
samt strategier for att handskas med eventuella
symtom. Strategier for problemldsning och
kommunikation &r andra aktuella
anvandningsomraden.

Handiteks uppgift ar att ta fram en
programvara utifran de behov som kommer fram
under projekttiden. Sa langt det ar mojligt
utvecklas programvaran efter varje brukares
behov s att den kan fungera som en
kompensation for var och ens funktionshinder.

Projektgruppen har gatt en studiecirkel
hos Folkuniversitetet for att trana pa datorns
program sa att samtliga kan anvéanda den utan
besvér. Denna utbildning anvande en
specialanpassad metodik som Folkuniversitetet
arbetat fram.

Projektet pagar mellan 2002 och 2004.
Utvardering sker genom sammanstallning av
fortlopande dokumentation, djupintervjuer av
deltagarna vid tre tillfallen under projekttiden
och utvérdering av individuella arbetsplaner.

Ekonomiska forutsattningar

Medel for projektet har beviljats fran Human
Teknik, ett projekt dar Hjalpmedelsinstitutet,
Intresseforbundet for schizofreni, RiksIFS, samt
Riksforbundet for social och mental hélsa,
RSMH, gemensamt beslutar om stdd till
utveckling av hjalpmedel och metoder for
méanniskor med psykiska funktionshinder.

Medel har aven beviljats fran AMS och
ett samarbetsprojekt har nyligen inletts.

For den som vill veta mera om projektet

Ansvariga for projektet fran Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Psykiatri Sahlgrenska,
Psykossektionen, Arbetsinriktad Rehabilitering:

Birgitta Magnusson

Enhetschef

Tel 031- 60 77 33

E-post: birgitta.c.magnusson@vgregion.se







