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Kognitiv rehabilifering
tilErnpning kognithva sibd
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Kognitiv rehabil¥

En systematisk behandling av kognitiv
funktionsnedsittning med ett primért sikte
pa att battre kunna bemaéstra funktioner som
minne, koncentration, spriak och 6verordnad
beteendereglering ( J-M Krogstad)
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KOGNITIY REHABILITERING

« Process med olika inblandade personer och
yrkesgrupper

« Forskjutning fran wutifranstyrning till
inifranstyrning

“Han slutar upp med att vara patienten, mottagaren,

och blir personen den drivande” S Sjsdén
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KOGNITIVA STOD
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Externa kognitiva stdd
« Hjalpare

« Kalendrar
Planeringstavlor
Minneslappar
”Att gora lista” med mera.....

« Tekniska hjalpmedel
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Tekniska hjalpmedel
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Minnestekniker Locus
Minnesbomb
Klockan

Inldrningstekniker PQRST

. Anvinda sig medvetet av
Mentala strategler intakta kognitiva
funktioner for att

kompensera bristande

funktion
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-Baseras pa analys av kognitiva
funktioner
-Neuropsykologi-Luriansk tradition

-Systemteoretisk tankemodell/
blockprincipen
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Kan uttalas av individen och
tillimpas 1 liknande situationer.
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Bristande struktur - Impulsstyrdhet
Dysfasi -’Ordglomska”

Tidsuppfattning - tidsrymd
Orienteringssvarigheter - spatial férmaga
Minne — begridnsat minnesspann
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UTIFRANSTYRMING TILL INFRANSTYRIING

FAS 1 — stravar till en medverkande
individ.
FAS 2 - stravar till 6kad kognitiv

forméaga genom aktiv
medverkan.
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« Egenforstaelse
« Motivation

+ Kontinuitet

+ Tid

+ Helhetssyn

Lhifréanstyrning il inifranstyrning

» Individuell forstaelse
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Mraurmnatisk hjgrnskadsa

m Mikael 33 ar
®m Nygift — inga barn
= Hovmaéistare —

delégare restaurang

= Fotbollstraning
m Traumatisk

hjarnskada

PROBLEM

> Latta gang och
balanssvarigheter

> Nedsatt minne

> Lassvarigheter

> Nedsatt
orienteringsfé6rmag
a

> Svart att halla
traden

> Nedsatt uthallighet

... traumatisk hjarskada

STOD

> Familjen/arbets-
kamrater

> Struktur

> Gott om tid

> Mentala strategier

> Minnestekniker

> Tekniska
hjalpmedel
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Bild 13

K6 Minnesprojektet Karolinska
Katarina; 2007-08-15



